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1. Пояснительная записка

В системе подготовки психологов в цикле естественнонаучных дисциплин, формирующих у студентов мировоззрение о единой биосоциальной сущности человека, важное место принадлежит психофизиологии, физиологии высшей нервной деятельности, возрастной физиологии, в том числе и дифференциальной психофизиологии - разделу психофизиологии, изучающему зависимость поведенческих и субъективных особенностей от индивидуальных различий мозговой деятельности.

Цель курса - ознакомить студентов с индивидуальными и типическими различиями между людьми, обусловленными психофизиологическими особенностями их нейрофизиологического развития.

Задачи курса:

- ознакомить с методологией изучения физиологических основ высшей нервной деятельности человека, основных свойств нервной системы и индивидуальности;

 - ознакомить студентов с основными методами дифференциальной психофизиологии; 

- дать представление о психофизиологических особенностях индивидуальности, характера, способностей;

- вооружить студентов знаниями о психофизиологических основах функциональных асимметрий, их роли в профессиональной и учебной деятельности;

- дать представление о механизмах регуляции функционального состояния мозга и  о параметрах индивидуальной устойчивости к стрессу.

Проблемы дифференциальной психофизиологии не сводятся только к изучению темперамента и свойств нервной системы. Они касаются любых различий людей, связанных с природными биологическими факторами. Значит, предметом изучения этой научной дисциплины является и функциональная асимметрия (например, разделение людей на правшей, левшей и амбидекстров) в связи с тем, что латерализация функций в двух полушариях головного мозга имеет генетическую и врожденную основу. Поэтому предметом дифференциальной психофизиологии являются также функциональные асимметрии человека. Практическое значение данной проблемы состоит в частности в том, что она определяет пути, которые обеспечивают гармоническое развитие человека. 

Рассмотрение проблемы функциональной асимметрии в рамках дифференциальной психофизиологии обусловлено еще и тем, что межполушарная асимметрия связана не только с проявлением способностей человека, но и с особенностями его эмоциональной сферы, когнитивными стилями. Не случайно эта проблема привлекает внимание не только физиологов и клиницистов, но и специалистов по дифференциальной психофизиологии. 

В круг проблем дифференциальной психофизиологии должны входить и возрастно-половые различия между людьми. Однако изучение этих вопросов привело к выделению самостоятельных направлений психологии, вышедших за рамки дифференциальной психологии и психофизиологии. Помимо чисто теоретического значения (соотношение биологического и социального в развитии человека), знание проблем дифференциальной психофизиологии имеет и большое практическое значение, так как на ее основе осуществляется (или должен осуществляться) отбор людей в различные виды профессиональной и спортивной деятельности, подбирается оптимальная для данного субъекта методика обучения и тренировки, стиль деятельности.

2. Организационно-методический раздел

Знания, полученные при изучении курса, будут полезны для усвоения курса клинической психологии, когнитивной психологии, психофизиологии, поскольку понимание основных закономерностей психофизиологических основ индивидуальных различий будет способствовать пониманию механизмов, обеспечивающих все этапы осуществления познавательных и эмоционально-мотивационных процессов, реализуемых при системном взаимодействии различных структур мозга. Они также необходимы и для понимания нейрофизиологических основ индивидуальных различий в профессиональной деятельности, учебной, спорте.

Лекционный курс состоит из 12 тем, каждая из которых сопровождается контрольными вопросами. Рекомендуемая литература приведена в конце программы курса. Предлагается также список тем для рефератов, вопросы к зачету и глоссарий. Внеаудиторная самостоятельная работа студентов может проходить в форме чтения научной литературы, подготовки докладов и рефератов. 

Распределение часов согласно стандарту и учебному плану

	Код дисциплины по ГОС
	Код дисциплины по УП УРАО
	Всего часов
	Аудит. занятий
	Лекций
	Семинар, практич.
	Самостоят. работа
	КСР

	Очная форма обучения

	-
	ЕН.Р.2
	90
	42
	26
	16
	44
	4

	Очно-заочная форма обучения

	-
	ЕН.Р.2
	90
	20
	16
	4
	66
	4

	Заочная форма обучения

	-
	ЕН.Р.2
	90
	1
	8
	4
	76
	2


Курс изучения дисциплины рассчитан на один семестр. Форма отчетности - зачет. В качестве основных методов изучения дисциплины «Дифференциальная психофизиология» используется анализ учебной литературы, а также выполнение заданий, связанных с подготовкой к семинарским занятиям. Используемые в курсе организационные формы занятий – лекции и семинарские занятия. 

«Дифференциальная психофизиология» относится к дисциплине регионального (вузовского) компонента.

Программой курса предусмотрено изучение следующих дидактических единиц: Предмет и задачи дифференциальной психофизиологии; теоретические основы дифференциальной психофизиологии; методы дифференциальной психофизиологии; темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы; общие представления о свойствах нервной системы и типологических особенностях их проявления; характеристика отдельных свойств нервной системы; способности и одаренность; особенности личности и деятельности как дифференциально-психофизиологическая проблема; дифференциальная психофизиология профессиональной деятельности; дифференциально-психофизиологические аспекты учебной деятельности; дифференциально-психофизиологические аспекты спортивной деятельности; функциональная асимметрия как проблема функциональной психофизиологии.

3.Тематический план

	№ 

п/п
	Тема
	Лекции
	Семинары 



	
	
	
	

	1
	Предмет и задачи дифференциальной психофизиологии. Теоретические основы дифференциальной психофизиологии
	2/2/1
	-

	2
	Методы дифференциальной психофизиологии
	3/2/-
	4/2/2

	3
	Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы. 
	3/2/1
	2/0/0

	4
	Общие представления о свойствах нервной системы и типологических особенностях их проявления 
	3/2/1
	-

	5
	Характеристика отдельных свойств нервной системы 
	2/1/1
	2/0/0

	6
	Способности и одаренность 
	2/1/-
	

	7
	Особенности личности и деятельности как дифференциально-психофизиологическая проблема. 
	3/2/1
	4/2/2

	8
	Дифференциальная психофизиология профессиональной  деятельности
	2/1/1
	2/0/0

	9
	Дифференциально-психофизиологические аспекты учебной деятельности 
	2/1/1
	2/0/0

	10
	Дифференциально-психофизиологические аспекты спортивной деятельности
	2/1/0
	

	11
	Функциональная асимметрия как проблема дифференциальной психофизиологии.
	2/1/1
	-

	
	Всего


	26/16/8
	16/4/4


РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

ДИСЦИПЛИНЫ

«ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ»

(для студентов, обучающихся по специальности 

030301.65 «Психология»)

 Основное содержание учебной дисциплины

Тема 1. Предмет и задачи дифференциальной психофизиологии. Теоретические основы дифференциальной психофизиологии

Индивидуальные различия у животных и человека как предмет дифференциальной психологии и психофизиологии. Основные факторы происхождения индивидуальных различий: наследственность и среда, врожденное и приобретенное.

Единство природного и социального в человеке: понятия “организм”, “личность”, “индивидуальность”, их соотношение. Структура индивидуальности и личности с точки зрения дифференциальной психологии и психофизиологии. Подструктуры индивидуальности — мотивация, темперамент, способности, характер и связывающие их структурообразующие признаки: эмоциональность, активность, саморегуляция и побуждения. Основные природные факторы, связанные с подструктурами индивидуальности. Личность и индивидуальность как “закрытые” и “открытые” системы. Направленность и ее виды. Категории деятельности, жизнедеятельности, поведения.

Тема 2. Методы дифференциальной психофизиологии

Значение достижений общей психофизиологии и дифференциальной психологии для становления научных методов психофизиологии индивидуальных различий. “Типологический” и “измерительный” принципы. Виды статистического анализа.

Развитие электрофизиологических методов и их применение для измерения индивидуальных различий. Спонтанная и вызванная ритмика. Основные составляющие ЭЭГ, вызванные потенциалы и реакция навязывания ритма, их использование в анализе безусловнорефлекторной и условнорефлекторной деятельности мозга и поведения. Резонансная теория. Роль генотипа в параметрах спонтанной и вызванной ритмики. Объединение физиологического, психологического и поведенческого уровней в комплексных исследованиях индивидуальных различий.

Тема 3. Темперамент и типологические особенности проявления
свойств нервной системы

Возникновение учения о темпераменте. Гуморальные теории типов темперамента 

Формальные теории видов темперамента. Описание типов темперамента И. Кантом.

Энергетические теории темперамента. Новый подход В. Вундта.

Конституциональные теории темперамента. Генетическая теория типов темперамента К. Конрада. Представления И. П. Павлова и его учеников о типах темперамента. Психологические (факторные) теории темперамента.

Подход к изучению темперамента в пермской психофизиологической школе В. С. Мерлина. Изучение типов темперамента в психофизиологической школе Б. М. Теплова. Соотношение темперамента и характера. 

Тема 4. Общие представления о свойствах нервной системы и типологических особенностях их проявления

Соотношение понятий "свойство нервной системы" и "типологические особенности проявления свойств нервной системы". Характеристики типологических особенностей проявления свойств нервной системы. Структура и классификация свойств нервной системы. Парциальные и общие свойства нервной системы 

Тема 5. Характеристика отдельных свойств нервной системы

Сила нервной системы. Подвижность-инертность и лабильность нервных процессов. Баланс нервных процессов. Возрастно-половые особенности проявления свойств нервной системы. Методические вопросы изучения свойств нервной системы. "Произвольные" и "непроизвольные" методики изучения свойств нервной системы. О методах наблюдения и опроса при изучении свойств нервной системы. Пути повышения надежности диагностики типологических особенностей проявления свойств нервной системы.

Тема 6. Способности и одаренность

Краткий исторический обзор изучения проблемы способностей. Личностно-деятельностный подход к рассмотрению способностей. Функционально-генетический подход к рассмотрению способностей. Способности и одаренность. Об "общих" и "специальных" способностях и одаренности. Связь способностей и одаренности со склонностью к определенному виду деятельности. О соотношении понятий "способности" и "качества". Компенсация способностей и компенсаторные отношения.

Тема 7. Особенности личности и деятельности как дифференциально-психофизиологическая проблема

Особенности личности и свойства нервной системы. Связь способностей с типологическими особенностями проявления свойств нервной системы. Познавательные способности и типологические особенности. Волевые качества и свойства нервной системы. Устойчивость к неблагоприятным состояниям и типологические особенности. 

Тема 8. Дифференциальная психофизиология профессиональной  деятельности

Успешность профессиональной деятельности и свойства
нервной системы и темперамента. Дифференциально-психофизиологические аспекты становления профессионала. Монотонная деятельность и типологические особенности 

Деятельность в экстремальных ситуациях и типологические особенности. Операциональная напряженность и типологические особенности. Деятельность, требующая концентрации и устойчивости внимания, и типологические особенности. Стили производственной деятельности. Успешность интеллектуальной профессиональной деятельности и типологические особенности. 

Тема 9. Дифференциально-психофизиологические аспекты 

учебной деятельности

Типологические особенности и успешность выполнения различных умственных действий. Типологические особенности и учебная успеваемость. Когнитивные стили. Типологические особенности и стили учебной деятельности. Учет типологических особенностей при использовании педагогами различных приемов и методов обучения и воспитания. Стили педагогической деятельности. 

Тема 10. Дифференциально-психофизиологические аспекты 

спортивной деятельности

 Выраженность типологических особенностей свойств нервной системы у представителей разных видов спорта. Стили спортивной деятельности. Оптимальность условий деятельности для спортсменов с разными типологическими особенностями. 

Тема 11. Функциональная асимметрия как проблема 

дифференциальной психофизиологии

Право- и леворукость и теория ведущего (доминантного) полушария. Значение право- и леворукости. Онтогенетические аспекты право- и леворукости. Центрально-нервные механизмы функциональной асимметрии рук.

Контрольные работы по курсу:

1. Дать определение центральной нервной системы, высшаей нервной деятельности и методов ее изучения у животных и человека.  

2. Изложить типологическая концепцию И.П.Павлова. 

3. Какие методы внедрил В.Д. Небылицын в исследования.

4. Перечислить классификацию общих (ориентировочно-исследовательских, познавательных и коммуникативных) и специальных (музыкальных, языковых, математических, педагогических, литературных и др.) способностей. 

5. Какие психофизиологические факторы определяют эффективность профессиональной деятельности.

6. Психофизиологические механизмы стресса и дистресса.

Темы для самостоятельной работы студентов

1.Значение исследований индивидуально-типологических различий для теории и практики.

2.Индивидуальность и личность в поведении и общении.

3. Индивидуальные различия в факторах риска.

4. Роль индивидуально-типологических различий в формировании индивидуального стиля и результативности спортивной, учебной и трудовой деятельности.

5. Значение индивидуально-типологических различий в профессиональном отборе.

6. Типологические свойства нервной системы и проблемы личности и индивидуальности в трудах Б.Г.Ананьева и В.С.Мерлина. 

7. Место теории свойств нервной системы в концепциях психофизиологов и персонологов Запада (Я.Стреляу, Г.Айзенк, Р.Б.Кэттелл, Дж.Грей).

8.Способности и их значение в профессиональной деятельности.

9.Психофизиология функциональных асимметрий человека и их значение в профессиональной деятельности.

10.Развитие электрофизиологических методов и их применение для измерения индивидуальных различий.

11.Понятия структуры индивидуальности и личности.

12.Индивидуальность как неповторимая целостность.

13.Сочетания типологических свойств нервной системы в их ЭЭГ-выражении с измерениями параметров индивидуальности и личности.

14. Б.М.Теплов — основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии. Значение исследований Б.М.Теплова по сенсорной психофизиологии для разработки типологической теории.

15. Функционально-генетический подход к рассмотрению способностей 

16.Личностно-деятельностный подход к рассмотрению способностей 

17. Краткий исторический обзор изучения проблемы способностей

18. Об "общих" и "специальных" способностях и одаренности 

19. Связь способностей с типологическими особенностями проявления свойств нервной системы.

20. Устойчивость к неблагоприятным состояниям и типологические особенности.

Перечень вопросов к итоговому контролю (зачету)

1.Дифференциальная психофизиология как наука, которая изучает индивидуальные и типические различия между людьми, обусловленные психофизиологическими особенностями.

2. Типологические свойства нервной системы как главные нейрофизиологические характеристики индивидуальности 

3. Типологическая концепция И.П.Павлова. Свойства нервной системы, общие у животных и человека. Сходство и различие типологии Гиппократа и Павлова. 

4. Специально человеческие свойства нервной системы: “художники”, “мыслители” и “средний тип”. Исследования симметрии—асимметрии головного мозга. 

4. Характеристики взаимодействия двух сигнальных систем. Соотношение основных и специально человеческих свойств нервной системы.

6. Б.М.Теплов — основатель отечественной школы дифференциальной психофизиологии. 

7. Развитие павловской типологической концепции применительно к человеку. Значение исследований Б.М.Теплова по сенсорной психофизиологии для разработки типологической теории.

 8. Вклад В.Д. Небылицына в теорию основных свойств нервной системы. Внедрение новых методов и направлений исследования. 

9. Общие и частные свойства нервной системы. Изучение природных предпосылок активности и эмоциональности.

10. Биоэлектрические (ЭЭГ) и небиоэлектрические (аппаратные) показатели свойств силы и лабильности.

11. Свойство активированности и его электрофизиологические показатели.  

12. Темперамент. Определения. Эмоциональность и активность как черты темперамента.

13. Современные психофизиологические исследования активности и эмоциональности, активности и реактивности (Я. Стреляу, В.Д. Небылицын, В.М. Русалов и др.).

14. Информационная теория эмоций П.В. Симонова и темперамент.

15. Концепция П.В. Симонова об участии 4-х структур мозга в формировании 4-х типов темперамента

16. Способности. Определения. Теория способностей Б.М.Теплова.  

17. Классификация общих (ориентировочно-исследовательских, познавательных и коммуникативных) и специальных (музыкальных, языковых, математических, педагогических, литературных и др.) способностей. 

18  Способности и индивидуально-типологические свойства по А.А. Голубевой. 

19. Задатки — комбинации общих и специально человеческих типологических свойств нервной системы. 

20. Соотношение способностей и склонностей, интересов (обусловленных мотивацией) с успешностью деятельности. 

21. Талант. Гениальность. Вклад отечественной психологии и психофизиологии в теорию способностей и одаренности. 

22. Дифференциальная психофизиология различных видов деятельности; Эффективность деятельности и типологические особенности нервной системы; 

23. Функциональная асимметрия и ее изучение в дифференциальной психофизиологии; 

24. Прикладное значение дифференциальной психофизиологии

24.Успешность профессиональной деятельности и свойства нервной системы и темперамента 

25. Дифференциально-психофизиологические аспекты учебной деятельности 

26. Типологические особенности и успешность выполнения различных умственных действий 

27. Типологические особенности и учебная успеваемость. Когнитивные стили

28. Дифференциально-психофизиологические аспекты спортивной деятельности. 

29. Выраженность типологических особенностей свойств нервной системы у представителей разных видов спорта.

30. Право- и леворукость и теория ведущего (доминантного) полушария. Доминантность полушария и психические функции.

31. Функциональная асимметрия и темперамент.

32. Функциональная асимметрия и задатки и способности (по И.П. Павлову и др.).
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