Функциональная моторная асимметрия рук и ног при выполнении простых поведенческих действий по надеванию и сниманию одежды и обуви

Сазонов В.Ф., Рязань, 2016.
Хорошо известно, что у большинства людей доминирует правая рука, и вследствие этого поведенческие действия выполняются преимущественно правой рукой. Однако встречается также леворукость как предпочтение использования левой руки, а не правой. Также встречаются случаи социально обусловленной праворукости, когда леворуких от природы детей побуждают или принуждают к использованию преимущественно правой руки, в частности, для письма.

В отношении ног существует меньше определенности. Тем не менее спортсмены, использующие в своей спортивной деятельности ноги, как правило, знают, какая нога у них толчковая, то есть знают об их функциональной моторной асимметрии и могут уверенно различать у себя доминирующую ногу и альтернативную.

Однако в обычной жизни люди мало обращают внимания на асимметрию в использовании ног.

Цель данного исследования – установить степень функциональной асимметрии рук и ног по частоте предпочтения их использования в простых поведенческих  действиях, таких как надевание и снимание одежды и обуви.

Для этого испытуемым было дано задание: в течение нескольких дней отмечать, какая именно рука и нога имеет приоритет, то есть используется ими в первую очередь, при надевании и снимании, соответственно, одежды и обуви.

Степень асимметрии выражали в частоте первоочередного использования той или иной руки или ноги, выраженной в долях единицы или в процентах по отношению к общему количеству соответствующих действий руками или ногами.

Гипотезы:

1. H0: При надевании одежды приоритет имеет левая рука .

2. H1: При надевании одежды приоритет имеет правая рука.
1. H0: При снимании одежды приоритет имеет левая рука. 

2. H1: При снимании одежды приоритет имеет правая рука.
1. H0: При надевании штанов приоритет имеет левая нога. 

2. H1: При надевании штанов приоритет имеет правая нога.
1. H0: При снимании штанов приоритет имеет левая нога.

2. H1: При снимании штанов приоритет имеет правая нога.
1. H0: При надевании обуви приоритет имеет левая нога.

2.  H1: При надевании обуви приоритет имеет правая нога.
1. H0: При снимании обуви приоритет имеет левая нога.

2. H1: При снимании обуви приоритет имеет правая нога.

Дата начала эксперимента: 23.09.16.

Продолжительность эксперимента 8 дней: с 24.09.2016 по 01.10.2016.

Испытуемые: студентки 1 курса Института психологии, педагогики и социальной работы Рязанского государственного университета имени С.А. Есенина.

Количество испытуемых:  _  человек.
	ФИО
	Пол
	Месяц  рождения
	Год  рождения 
	Рука первая в рукав
	Рука первая из рукава
	Нога первая в штаны
	Нога первая из штанины
	Нога первая в обувь
	Нога первая из обуви
	Толчок ногой
	Пишущая рука
	Режущая рука

	
	
	
	
	левая
	правая
	левая
	правая
	левая
	правая
	левая
	правая
	левая
	правая
	левая
	правая
	Для скольжения
	Для прыжка
	
	


Результаты: 

1. При надевании одежды приоритет имеет левая рука: 85% против 15%.

2. При снимании одежды приоритет имеет правая рука: 75% против 25%. 
3. При надевании штанов приоритет имеет правая нога: 80% против 20%.
4. При снимании штанов приоритет имеет левая нога: 70% против 30%.
5. При надевании обуви приоритет имеет левая нога: 90% против 10%. 
6. При снимании обуви приоритет имеет левая нога: 60% против 40%.

1. Совпадение предпочитаемой руки при надевании и снимании одежды у 90% испытуемых.

2. Совпадение предпочитаемой руки с пишущей рукой обнаружено у 90% испытуемых.

3. Совпадение предпочитаемой руки с режущей рукой обнаружено у 80% испытуемых.

4. Совпадение предпочитаемой ноги при надевании и снимании штанов обнаружено у 70%  испытуемых.

5. Совпадение предпочитаемой ноги при надевании и снимании обуви обнаружено у 60% испытуемых.

6. Совпадение предпочитаемой ноги с толчковой ногой для скольжения обнаружено у 55% испытуемых.

7. Совпадение предпочитаемой ноги с толчковой ногой для прыжка обнаружено у 48% испытуемых.

Частотные интервалы распределения предпочтения использования привой руки или правой ноги (правосторонняя моторная асимметрия), соответственно:

Никогда: 0%.

Очень редко: >0-10%

Редко: >10-25%

Нередко: >25-44%

Равночасто: >45-55%

Довольно часто: >56-75%

Часто: >75-90%

Очень часто: >90-100%

Всегда: 100%

Распределение предпочитаемых рук в обследованной группе:

Очень часто          100%
Часто                      75%
Равно                      50% 
Редко                      25%   
Очень редко           0%
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Распределение предпочитаемых ног в обследованной группе:

Очень часто          100%
Часто                      75%
Равно                      50% 
Редко                      25%   
Очень редко           0%
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Практическое применение: рекомендации социальным работникам, родителям.
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