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Учебная деятельность
Посещение лабораторных занятий:  10/18, 56%. Отработано: 8/8, 100%. Долг: 0/18, 0%.
Оценки за аудиторную учебную деятельность: «отлично» - 1, «активность» - 2.

Выполнены лабораторные работы:

1) Рефлекторная реакция гладких мышц на раздражение.

Вывод: подтвердили рефлекторную реакцию гладких мышц сосудов кожи на механическое раздражение рецепторов кожи.

2) Коленный рефлекс, рефлекс ахиллова сухожилия.

Вывод: подтвердили наличие безусловных рефлексов, приводящих к двигательным реакциям в ответ на раздражение сухожилий и растяжение мышц.

3) Физиология сердца. Опыты Станниуса.

Вывод: подтвердили, что от положения лигатуры зависит передача сердечных импульсов, а также наличие 2-х водителей сердечного ритма.

4) Влияние адреналина и ацетилхолина на работу сердца.

Вывод: подтвердили прямое воздействие адреналина и ацетилхолина на работу сердца лягушки: адреналин увеличивает ЧСС и амплитуду, а ацетилхолин уменьшает ЧСС и силу сокращений.

5) Приготовление нервно-мышечного препарата лягушки.

Вывод: овладели методикой приготовления нервно-мышечного препарата лягушки.

6) Действие различных раздражителей на нервно-мышечный аппарат.

Вывод: изучили деятельность нервно-мышечного аппарата и определили результаты действие на него различных раздражителей.

7) Наблюдение биоэлектрических явлений.

Вывод: подтвердили возбуждающее влияние электрического раздражения на нерв.

8) Рефлекторная дуга.

Вывод: подтвердили деятельность рефлекторной дуги и роль рецепторов.

9) Нервная регуляция деятельности сердца, влияние симпатического и блуждающего нерва на сердце лягушки.

Вывод: подтвердили усиливающий эффект симпатического нерва и ослабляющий эффект блуждающего нерва.

10) Физиология деятельности сердца.

Вывод: подтвердили влияние физической нагрузки на изменение ЧСС и артериального давления.

11) Влияние эмоционального состояния на субъективные и объективные (вегетативные) показатели.

Вывод: подтвердили, что как при негативном, так и при позитивном эмоциональном воздействии на испытуемого изменяется его ЧСС, АД, ЧД и эмоциональное состояние.

12) Влияние доминанты на субдоминанту.

Вывод: подтвердили, что переключение внимания испытуемого на разные виды деятельности изменяет временные соотношения между двумя разными видами деятельности, выполняемыми одновременно.

13) Составление суточного рациона питания.

Вывод: подтвердили гипотезу о пользе правильного и сбалансированного питания и научились составлять суточный рацион с полной выкладкой для молодой девушки или юноши студенческого возраста.

14) Связь между дыханием и сердечно-сосудистой системами.

Вывод: подтвердили, что задержка дыхания влияет на частоту сердечных сокращений, т.е. эти две системы органов работают согласованно.

15) Сеченовское торможение.

Вывод: подтвердили, что центральное торможение спинного мозга лягушки можно вызвать с помощью раздражения вышележащих отделов ЦНС.

16) Торможение рефлексов спинного мозга при сильном афферентном раздражении.

Вывод: подтвердили воздействие сильного афферентного раздражения на торможение рефлексов спинного мозга.
Индивидуальное задание
1. Измерение артериального давления и обучение этому других студентов группы.

а) Что сделано:

Проведены замеры давления добровольцам с помощью тонометра. Использовали механический (ручной) тонометр со стетоскопом. Дано объяснение членам группы о том, как измерить давление.

б) Что получено:

Получены числовые данные артериального давления (диастолического и систолического) для каждого добровольца. Было выявлено, что в среднем нормальное давление у добровольцев колебалось в пределах 120-130 мм рт.ст. верхнее (систолическое) и 70-80 мм рт.ст. нижнее (диастолическое). У 2-х студенток было пониженное систолическое давление: 110 мм рт.ст.
2. Составление отчёта об учебной деятельности по дисциплине «Спецпрактикум по физиологии человека и животных» в виде электронного документа.

а) Что сделано:

Составлен отчёт в виде электронного документа на 3-х страницах.

б) Что получено:

Отчёт отправлен преподавателю на электронную почту.
